


Maa, Bhaag 1 मा,ं भाग एक

maana, hum dono ne milke माना, हम दोनो ने �मलके
the sapne bune थे सपने बनेु
rangeen woh sapne kushi ke रंगी वो सपने खुशी के
the humne chune थे हमने चनेु

kuch khwab unme, कुछ �वाब उनम�
sach ho na sake to kya hua? सच हो ना सके तो  या हुआ?

hum khwab phir se हम �वाब #फर से
naye bunenge bunenge na? नये बनु�गे, बनु�गे ना?

Oh Maa, ओ मा,ं 
Main to tera huin na? म& तो तेरा हंू ना?
phir tu kyun is tarah, #फर त ू यू ंइस तरह
kab se yuin chup hai maa? कब से यू ंचुप है मां



Maa, Kehna Unse मा,ं कहना उनसे

maa tumhe, ek baat kahuin? मा ंत*ुहे, एक बात कहंू?

jo mere dil mein, dabi hai ! जो मेरे ,दल म�, दबी है
tumse nahi, to kisse kahuin? तमुसे नह-,ं तो #कससे कहंू
jo barsoan se ankahi hai? जो बरस. से अनकह- है !

waise koi khaas nahi hai baat वैसे कोई खास नह- ंबात
par zaban pe aa rahi hai पर ज़बान पर आ रह- है 
neendein thi kam jis bhi raat नींद� थी कम िजस भी रात 
wahi yeh sab kehla rahi hai वह- यह सब कहला रह- है 
kehla rahi कहला रह- है

suno maa, jub tum unse milogi सनुो मा,ं जब तमु उनसे �मलोगी
to kehna unse.. तो कहना उनसे 
main jo bhi tha, म& जो भी था
sacha tha स3चा था 
kehna unse maa, कहना उनसे मां

main hansta... rehta huin na? म& हंसता रहता हंू ना? 

to sabko lagta hai jhoot तो सबको लगता है झूठ
kaheen unko dhoka na duin कह- ंउनको धोका ना दूं
kaheen luin na main unko loot कह- ंलू ंना म& उनको लूट

yeh to sochna bhi jurm hai यह तो सोचना भी जुम8 है
par main kya kar sakta huin? पर म&  या कर सकता हंू 
unki soch hai unki hai baat उनक9 सोच है, उनक9 है बात
main kya kuch keh sakta huin म&  या कुछ कह सकता हंू 

par maa, jub tum unse milogi पर मा,ं जब तमु उनसे �मलोगी
to kehna unse.. तो कहना उनसे 
main jo bhi tha, म& जो भी था
sacha tha स3चा था 
kehna unse maa, कहना उनसे मां

aur maa, jub tum unse milogi और मा,ं जब तमु उनसे �मलोगी
to kehna unse तो कहना उनसे 
main jo bhi tha, म& जो भी था
itna bura nahi tha इतना बुरा नह- ंथा
kehna unse maa कहना उनसे मां



Maa, Main Seekh Raha Huin मा,ं म& सीख रहा हंू

main cheekhuin chilaauin म& चीखंू ;च<लाऊं
phir bhi khamoshi paauin #फर भी खामोशी पाऊं
to main bhi chup reh jaauin तो म& भी चुप रह जाऊं
haan main seekh raha huin हा,ं म& सीख रहा हंू

main khushi lutana chahuin म& खुशी लुटाना चाहंू 
aur sabki inkaar paauin और सबक9 इ>कार पाऊं
to main bhi chup reh jaauin तो म& भी चुप रह जाऊं 
haan main seekh raha huin हा,ं म& सीख रहा हंू

seekh raha huin maa, chup rehna सीख रहा हंू मा,ं चुप रहना
main sahi to huin na maa, tu kehna म& तो सह- हंू ना मा, त ूकहना
aasaan nahi hai ab maa, kuch sehna आसा ंनह- ंहै अब मा,ं कुछ सहना
tabhi to, तभी तो, 
seekh raha huin maa, chup rehna सीख रहा हंू मा,ं म& चुप रहना

akele chalta jaauin अकेले चलता जाऊं
kisi ko sang na paauin #कसी को ना संग पाऊं
to main bhi chup reh jaauin तो म& भी चुप रह जाऊं
haan main seekh raha huin हा,ं म& सीख रहा हंू

saare vaade nibhauin सारे वादे ?नभाऊं 
phir bhi bharosa na paauin #फर भी भरोसा ना पाऊं
to main bhi chup reh jaauin तो म& भी चुप रह जाऊं
haan main seekh raha huin हा,ं म& सीख रहा हंू

seekh raha huin maa, chup rehna सीख रहा हंू मा,ं चुप रहना
main sahi to huin na maa, tu kehna म& तो सह- हंू ना मा, त ूकहना
aasaan nahi hai na maa, ab sehna आसा ंनह- ंहै अब मा,ं कुछ सहना
tabhi to, तभी तो, 
seekh raha huin maa, chup rehna सीख रहा हंू मा,ं म& चुप रहना

seekh raha huin maa, chup rehna सीख रहा हंू मा,ं चुप रहना
main sahi to huin na maa, tu kehna म& तो सह- हंू ना मा, त ूकहना
aasaan nahi hai ab maa, kuch sehna आसा ंनह- ंहै अब मा,ं कुछ सहना
tabhi to, तभी तो, 
seekh raha huin maa, chup rehna सीख रहा हंू मा,ं म& चुप रहना



Maa, Main Aaunga Zaroor मा,ं म& आऊँगा ज़Aर

maa, main vaada, मा,ं म& वादा
nahi karunga ab नह- ंकAंगा अब
ab to main kuch kar dikhaunga अब तो म& कुछ कर ,दखाऊंगा

maa, main thoda, मा,ं म& थोडा
thak gaya huin ab थक गया हंू अब
ab to waqt nahi main gawaunga अब तो वC नह- ंगवाऊंगा

pata nahi maa kyun, khud pe yakeen kam hai ab पता नह- ंमा ं य,ँ खुद पे यक9न कम है अब
ke tere saamne mein na aa paaunga के तेरे सामने म& ना आ पाऊंगा
lag raha hai khada huin dharti ke kone mein ab लग रहा है खडा हंू धरती के कोने म� अब
lagta hai yahan se main gir jaaunga लगता है यहा ंसे म& ;गर जाऊंगा

magar maa, मगर मां, 
main aaunga zaroor.. phirse roobaro tere म& आऊंगा ज़Aर, #फर से AबA तेरे 
kuch shayad baaki hai kehne ko dil mein mere कुछ शायद बाक9 है, कहने को ,दल म� मेरे
phirse sun lena maa.. jaise sunti thi pehale #फर से सनु लेना मा,ं जैसे सनुती पहले
baatein wahi karunga chahe duniya kuch bhi kehle बात� वह- कAंगा, चाहे द?ुनया कछ भी कहले

kitni ajeeb hai baat #कतनी अजीब है बात
tum ho itni door maa तमु हो इतनी दरू मां
phir bhi main tumko pass paata huin #फर भी म& तमुको पास पाता हंू

saari duniya chahe सार- द?ुनया चाहे
ek alag nazar se dekhe एक अलग नज़र से देखे 
main tujhse guftgoo kiye jaata huin म& तुझसे गुDतग ू#कये जाता हंू 

aise hi shayad main, aasmaan to takte hue ऐसे ह- शायद म&, आFमा ंको तकत ेहुए
yuin hi kayi ghante ab bitaunga यू ंह- कयी घंटे अब Hबताऊंगा
shayad mann na bharega, to mudke teri aur maa शायद मन ना भरेगा, तो मडुके तेर- ओर
tez kadmoan se tujh tak chala aaunga तेज़ कदम. से तुझ तक चला आउंगा

haan maa, हा ंमा,ं 
main aaunga zaroor.. phirse roobaro tere म& आऊंगा ज़Aर, #फर से AबA तेरे 
kuch shayad baaki hai kehne ko dil mein mere कुछ शायद बाक9 है, कहने को ,दल म� मेरे
phirse sun lena maa.. jaise sunti thi pehale #फर से सनु लेना मा,ं जैसे सनुती पहले
baatein wahi karunga chahe duniya kuch bhi kehle बात� वह- कAंगा, चाहे द?ुनया कछ भी कहले

main aaunga zaroor.. phirse roobaro tere म& आऊंगा ज़Aर, #फर से AबA तेरे 
phirse sun lena maa.. jaise sunti thi pehale #फर से सनु लेना मा,ं जैसे सनुती पहले



Maa, Na Tum Jaano Na Main मा,ं ना तमु जानो ना म&

naye rishte bun na, purane tod ke नये IरJत ेबनुना, पुराने तोड के
apne to nahi hain khair woh silsilay अपने तो नह- ह& खैर वो �सल�सले

aksar mujhse poochna, pichla bhool ke अकसर मुझसे पूछना, KपLला भूल के 
hum mile to aakhir phir kyun mile? हुम �मले तो आMखर #फर  यू ँ�मले

na tum jaano maa, na hi mujhko koi hai andesha ना तमु जानो मा,ं ना ह- मुझको कोई है अदेंशा
yeh khel hein kaise khelte? यह खेल ह& कैसे खेलते?
par yeh kehna galat hoga, ke hota yeh hamesha पर यह कहना गलत होगा, के होता है यह हमेशा
kyunki apni tarah to sab nahi milte!  युँ#क अपनी तरह तो सब नह- ं�मलते

ab kaise koi bhulaye, tumhe apna maan ke कैसे कोई भुलाये अब, त*ुहे अपना मान के
aasaan the bhale hi kuch woh faisale आसा ंथे भले ह- कुछ वो फ़ैसले

badi mushkilein hein ab rastoan pe saamne बडी मुिJकल� ह& अब रFत. पे सामने
aur paar karne ko chahiye hosle और पार करने को चा,हए हौसले

na tum jaano maa, na hi mujhko koi hai andesha ना तमु जानो मा,ं ना ह- मुझको कोई है अदेंशा
yeh khel hein kaise khelte? यह खेल ह& कैसे खेलते?
par yeh kehna galat hoga, ke hota yeh hamesha पर यह कहना गलत होगा, के होता है यह हमेशा
kyunki apni tarah to sab nahi milte!  युँ#क अपनी तरह तो सब नह- ं�मलते
 

kaise jaane suljhenge, dhaage in rishtoan ke कैसे जाने सुलझ�गे, धागे IरJत. के 
kuch zyada hi uljhein hein waqt mein कुछ Pयादा ह- उ<झ� ह& वC म�

koi waqt bhi thoda ghumaaye, suyiyaan thaamke कोई वC घमुाये अब, सूइया ँथामके
toote gar to jodenge baad mein टूटे गर तो जोड�गे बाद म�

na tum jaano maa, na hi mujhko koi hai andesha ना तमु जानो मा,ं ना ह- मुझको कोई है अदेंशा
yeh khel hein kaise khelte? यह खेल ह& कैसे खेलते?
par yeh kehna galat hoga, ke hota yeh hamesha पर यह कहना गलत होगा, के होता है यह हमेशा
kyunki apni tarah to sab nahi milte!  युँ#क अपनी तरह तो सब नह- ं�मलते



Maa, Kya Hum Wahan Milenge? मा,ं  या हम वहा ं�मल�गे?

ab hum milte hein jo itne kam अब हम �मलत ेह& जो इतने कम
iske liye main khudko dosh duin इसके �लये म& खुद को दोष दूं

kuch kar sakta tha kuch maine kar diya कुछ कर सकता था कुछ म&ने कर ,दया
tab main kehta tha ab main khamosh huin तब म& कहता था अब म& खामोश हंू

par maa, पर मा,ं 
kya hum wahan, milenge ab  या हम वहा,ं �मल�गे अब
jahan duniya ke milte hein sab जहा ंद?ुनया के �मलत ेह& सब
wahan se duniya dekhenge hum वहा ंसे द?ुनया देख�गे हम
aur humko na hoga koi gam? और हमको ना होगा कोई गम
honge na phir hum kabhi door? ह.गे हम ना #फर कभी दरू
naye bunenge dastoor नये बनु�गे दFतूर

saari aashyein hongi sach kabhi सार- आशाय� ह.गी सच कभी
yeh sochna mera andaaz hai यह सोचना मेरा अ>दाज़ है

tumse hi seekha hai umeed bandhna तमुसे ह- सीखा है उ*मीद बांधना
yehi to meri khushi ka raaz hai! यह- तो मेर- खुशी का राज़ है 

par maa, पर मा,ं 
kya hum wahan, milenge ab  या हम वहा,ं �मल�गे अब
jahan duniya ke milte hein sab जहा ंद?ुनया के �मलत ेह& सब
wahan se duniya dekhenge hum वहा ंसे द?ुनया देख�गे हम
aur humko na hoga koi gam? और हमको ना होगा कोई गम
honge na phir hum kabhi door? ह.गे हम ना #फर कभी दरू
naye bunenge dastoor नये बनु�गे दFतूर

khatam ek hua hai, aur ek ho gaya shuru खRम एक हुआ है, और एक हो गया शुS
ab ek naya sa ujala daur hai अब एक नया सा उजला दौर है 

intezaar hai jiska woh aayega zaroor इ>तेजार है िजFका वो आयेगा ज़Aर
jo ho raha hai woh to kuch aur hai जो हो रहा है वो तो कुछ और हT

par maa, पर मा,ं 
kya hum wahan, milenge ab  या हम वहा,ं �मल�गे अब
jahan duniya ke milte hein sab जहा ंद?ुनया के �मलत ेह& सब
wahan se duniya dekhenge hum वहा ंसे द?ुनया देख�गे हम
aur humko na hoga koi gam? और हमको ना होगा कोई गम
honge na phir hum kabhi door? ह.गे हम ना #फर कभी दरू
naye bunenge dastoor नये बनु�गे दFतूर



Maa, Mujhe woh khushi do na मा,ं मुझको वो खूशी दो ना

sabko milta nahi woh सबको �मलता नह- ंवो
chaahta hai jo woh चाहता है जो वो
aisa likha milta hai, kaheen na kaheen padhne ko ऐसा �लखा �मलता है, कह- ंना कह- ंपढने को 

dikhta jab kuch nahi hai to ,दखता जब कुछ नह- ंहै तो
daud ke aa jaauin main दौड के आ जाऊँ मै
tujh tak o maa, ab tum meri baat to suno तुझ तक ओ मा,ं अब तमु मेर- बात तो सनुो

maa, mujhko woh khushi do मा,ं मुझको वो खुशी दो
jiska main haqdaar huin िजसका म ैहकदार हंू
maa, mujhko woh khushi do na मा,ं मुझको वो खुशी दो ना

main maaji ki dor ko म ैमाजी क9 डोर को 
tod ke aa jaauin तोड के आ जाऊँ 
phir se ek naya sa sira tujhtak jodne ko #फर से एक नया सा �सरा तुझ तक जोडने को 

par teri madad chahiye ma पर तेर- मदद चा,हये मां
main dhakelta huin म ैधकेलता हंू
tum zara zor se mujhko apni aor kheencho to तमु ज़रा ज़ोर से मुझे अपनी ओर खींचो तो

maa, mujhko woh khushi do मा,ं मुझको वो खुशी दो
jiska main haqdaar huin िजसका म ैहकदार हंू
maa, mujhko woh khushi do na मा,ं मुझको वो खुशी दो ना

kabhi kabhi waqt nikalna कभी कभी वC ?नकालना
hai mumkin kahan है ममु#कन कहां
kyunke fisalta hai yeh, pata hai ye sach mujhko  यू ँके #फ़सलता है यह, पता है यह सच मुझको 

phir bhi jo tumne de diya, #फर भी जो तमुने दे ,दया
main batoor na saka म ैबटोर ना सका 
phir se vaisa hi kaash manzar dobara ho #फर से काश वैसा ह- मंज़र दोबारा हो 

maa, mujhko woh khushi do मा,ं मुझको वो खुशी दो
jiska main haqdaar huin िजसका म ैहकदार हंू
maa, mujhko woh khushi do na मा,ं मुझको वो खुशी दो ना



Maa, Mera Pehla Kadam मा,ं मेरा पहला कदम

kaafi dinoan se maine काफ9 ,दन. से म&ने
pukara nahi tumhe पुकारा नह- ंत*ुहे
to kya laga tumhe maa, ke main naaraaz huin? तो  या लगा त*ुहे मा,ं म& नाराज़ हंू

mujhe ehsaas hai maa,  मुझे एVसास है मा,ं 
thodi doori rakhni hai mujhe थोडी दरू- रखनी है मुझे
haan thoda to farak hai. jaisa main aaj huin हा ँथोडा तो फरक है, जैसा आज हंू

par, ab bhi waisa huin, jaisa dekha tha tumne पर अब भी, वैसा हंू, जैसा देखा था तमुने
ab bhi hansta huin, jaisa chaaha tha tumne अब भी हंसता हंू, जैसा चाहा था तमुने
haan thoda bohut to badla huin, duniya ke liye हा ंथोडा बहुत तो बदला हंू द?ुनया के �लये 
shaayad yehi hai maa, mera pahla kadam शायद यह- है मा,ं मेरा पहला कदम, पहला कदम

sabko bas main deta huin सबको बस म& देता हंू 
pyaar sang dua Wयार संग दआु
badale mein kuch main maangta bhi nahin बदले मे कुछ म& मांगता भी नह-ं

aise hi koi muskake de ऐसे कोई मुसकाके दे
aanch sang dhuan आंच संग धआुं
mudke main kuch poochta bhi nahin मडुके म& कुछ पूछता भी नह-ं

par, ab bhi waisa huin, jaisa dekha tha tumne पर अब भी, वैसा हंू, जैसा देखा था तमुने
ab bhi hansta huin, jaisa chaaha tha tumne अब भी हंसता हंू, जैसा चाहा था तमुने
haan thoda bohut to badla huin, duniya ke liye हा ंथोडा बहुत तो बदला हंू द?ुनया के �लये 
shaayad yehi hai maa, mera pahla kadam शायद यह- है मा,ं मेरा पहला कदम, पहला कदम

haan main tumko sapna maa हा ंम& तमुको सपना मा ं 
dikhaata raha roz ,दखाता रहा रोज़
aisa lagta tha mujhe woh mera farz hai ऐसा लगता था मुझे वो मेरा फज8 है

jaane kaise chukaunga ab जाने कैसे चुकाऊंगा अब
jo sab dher ho gaya जो सब ढेर हो गया 
meri itni si zindagi pe jo karz hai मेर- इतनी सी िज़>दगी पे जो कज8 है

par, ab bhi waisa huin, jaisa dekha tha tumne पर अब भी, वैसा हंू, जैसा देखा था तमुने
ab bhi hansta huin, jaisa chaaha tha tumne अब भी हंसता हंू, जैसा चाहा था तमुने
haan thoda bohut to badla huin, duniya ke liye हा ंथोडा बहुत तो बदला हंू द?ुनया के �लये 
shaayad yehi hai maa, mera pahla kadam शायद यह- है मा,ं मेरा पहला कदम, पहला कदम



Maa, Mujhe Pukaro Na मा,ं मुझे पुकारो ना

kaash har din, hota kuch khaas काश हर ,दन होता कुछ खास
logon ke hothoan pe hoti mithas लोग. के होठ. पे होती �मठास

manate woh din, khushi se sab मानात ेवो ,दन, खुशी से सब
aur tum bulati, mujhe har din tab और तमु बुलाती, मुझे हर ,दन तब

pukaro maa, पुकारो मा,ं 
ussi bahane maa, main paa lunga teri dua उसी बहाने मा,ं म ैपा लूंगा तेर- दआु
ussi bahane maa, tum sun lena jo kuch hua उसी बहाने मा,ं तमु सनु लेना जो कुछ हुआ
ussi bahane maa, phir na hogi kami teri उसी बहाने मा,ं #फर ना होगी कमी तेर-  

ussi bahane maa, poori hogi meri zindagi उसी बहाने मा,ं पूर- होगी मेर- िज>दगी

dekho na maa, maine kuch jeeta nahi देखो ना मा,ं मैने कुछ जीता नह-ं
ke tumko bulauin main, abhi ke abhi के तमुको बुलाऊं, अभी के अभी

tumhari or kuch hua hota gar alag त*ुहार- ओर कुछ हुआ होता अलग
to bulati na maa aur bujhati talab बुलाती ना मा ंऔर बुझाती तलब

pukaro maa, पुकारो मा,ं 
ussi bahane maa, main paa lunga teri dua उसी बहाने मा,ं म ैपा लूंगा तेर- दआु
ussi bahane maa, tum sun lena jo kuch hua उसी बहाने मा,ं तमु सनु लेना जो कुछ हुआ
ussi bahane maa, phir na hogi kami teri उसी बहाने मा,ं #फर ना होगी कमी तेर-
ussi bahane maa, poori hogi meri zindagi उसी बहाने मा,ं पूर- होगी मेर- िज>दगी

aise bhi to kuch lamhe hote hein ऐसे भी तो कुछ ल*हे होत ेह&
jisme kal ka soch hum sapne bote hein िजसम� कल का सोच हम सपने बोत ेह&

aise rishte jub khushboo denge kal ऐसे IरJत ेजब खुशब ूद�गे कल
tab mujhko bhi dogi na woh kuch pal मुझको भी दोगी ना वो कुछ पल

pukaro maa, पुकारो मा,ं 
ussi bahane maa, main paa lunga teri dua उसी बहाने मा,ं म ैपा लूंगा तेर- दआु
ussi bahane maa, tum sun lena jo kuch hua उसी बहाने मा,ं तमु सनु लेना जो कुछ हुआ
ussi bahane maa, phir na hogi kami teri उसी बहाने मा,ं #फर ना होगी कमी तेर-
ussi bahane maa, poori hogi meri zindagi उसी बहाने मा,ं पूर- होगी मेर- िज>दगी



Maa, Bhaag 2 मा,ं भाग दो

dekho waqt ne bhare hein देखो वC ने भरे ह&
saare zakhm halke सारे ज़�म ह<के
hothoan pe har pal to ab होठ. पे हर पल तो अब
hansii hi jhalke हंसी ह- झलके

meri har khushi ko tujh sang मेर- हर खुशी को तुझ संग
baantunga mein maa बांटूगा म& मां
mujhe aisa mouka ek din मुझे ऐसा मौका एक ,दन,

dogi na, dogi na maa दोगी ना, दोगी ना मां

Oh Maa, ओ मा,ं 
Main to tera huin na? म& तो तेरा हंू ना?
phir tu kyun is tarah, #फर त ू यू ंइस तरह
kab se yuin chup hai maa? कब से यू ंचुप है मां




